TY #

PLEIADES
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SERVICES A DOMICILE

Semaine du 01 jumn au 07 juin 2026

Mercredi 03 juin

Jeudi 04 juin

Jambon persillé
Goulash
Coquillettes
Fromage Blanc*
Compote
Potage*

Vendredi 05 juin

Salade composée
Filet mignon moutarde a
I'ancienne
Pommes rissolées
Brie*

Fruit
Potage*

Samedi 06 juin

Terrine a I'ancienne et ses
petits cornichons
Emincé poulet a la creme
Farandole de légumes
Yaourt au fruit*
Patisserie
Potage*

Dimanche 07 juin

Salade haricot blanc
Cuisse de Canette
Purée de carottes

Faisselle*
Dessert du jour
Potage*

Plats de substitutions

Salade césar
Sauté de thon
Sauce Meuniere Citron

Riz
Yaourt*
Fruit
Potage*

Salade de cervelas
Pois gourmand
Echine de porc aux
fines herbes
Petit suisse*
Creme dessert a la
vanille
Potage*

Formule compléte* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal: \ v.,w.,;

Fromage* Dessert-potage*)

FNNCHISE

Formule simple 11,10€/TTC (entrée — plat principal-

dessert)

Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)

Macédoine
Paupiette de dinde
Navet au jus
Fromage*
Millefeuille
Potage™

Entrée : Taboulé
Viande : Jambon sauté
Accompagnement : Haricots

verts
Fromage : Fruit
Dessert : Fromage
blanc/sec
Potage : salade composée
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Nous vous souhaitons un bon appétit

ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Viandes en provenance directe de chez le
producteur local, choisi par les soins du traiteur




